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Bruits de fond, larsens, occlusion du conduit auditif... Les inconvénients des
prothéses auditives classiques sont iégion. Un implant auditif totalement invi-
sible, utilisant 'oreille et le tympan comme microphone naturel, offre une
solution plus efficace, plus esthétique et plus pratigue.

44 est lo plus gronde évolu-
tion technologique de ces
derniéres années dans le

domaine des prothéses auditivess,
se réjouit le Dr Jean-Marc Gérard,
chef de clinique adjoint a I'Unité
dotologie des Cliniques universi-
taires Saint-Luc a Bruxelles.

«Le probléme des aides auditives
‘clussiques’, précise le Pr Michel
Gersdorff, chef de I'Unité d'atologie
des Cliniques Saint-Luc, ¢ est quelles
ont une fimitation dans leur gain, on
ne peut donc pos les uliliser pour les
surdités trés importantes; certaines
sifflent (effet Jarsen); les patients se
plaignent aussi d'un effet docclu-
sion; elles ont une sélectivité et une
amplification fréquentielle insuffi-
santes pour les fréquences aigués;
ef on ne peut pas les utiliser dans
certaines offections (stenose du
conduit auditif externe, dermite,
pertes auditives profondes...»

Enfin, beaucoup de patients font
un rejet de leur appareil auditif
externe parce qu'il donne une mau-
vaise image («handicapér,
wvieux»...). «Voilg pourquoi on @
développé le concept daide auditive
moins visible, ce sont des prothéses
partiellement implantables quion
continue dutiliser dans certoines
indications. Nous gvons commencé
par les implants cochiéaires: nous
avons té les premiers en Belgique
a en mettre au point il y a plus de
20 ans, Ils restent dactualité pour les
surdités profondes, Ensuite, nous
utilisons toujours des prothéses
ostéo-intégrées (BAHA) pour les
molfarmations de l'oreiffe externe et
maoyenne, et pour les adultes qui
ont des atites moyennes chroniques
non opérables. Enfin, il v a eu le
Vibrant Soundbridge qui concerne
les surdités de perception d'intensité
moyenne»... Pour en arriver aujour-
d’hui aux aides auditives invisibles,
# savoir des prothéses auditives lota-
lement implantables.

Mouvelle génération

«kn 1997, continue le Dr Gérard,
les implants d'oreille sont arrivés et
avec le temps on sest rendu compte
quon avait des gains égaux ou Supe-
rieurs d un appareil dassique: fes
patients trouvent le son plus natu-
rel et ils bénéficient de laspect esthe-
tigue et pratique.

L'implant Esteem, mis au point
par la société Envoy Medical, convient
aux personnes souffrant de surdité
de l'oreille interne modéree a sévere
de 30 & 80dB. Il sagit d'une aide
auditive totalement implantable,

placée sous la peau derriere l'oreille.
L'oreille moyenne doit donc étre suf-
fisamment grande pour pouvoir
accueillir 'implant.

«le son entre dans le conduit oudi-
tit, it fait vibrer lo membrane tympa-
nique et puis les petits osselets de la
chaine ossiculaire. Cest sur cefle-ci, et
notamment suf lencume, qubn va
metlre un petit capteur qui enregistre
les vibrations noturelfes de fenclume
et transforme cette information méca-
nigue en un signal électrique envoyé
au processeur implanté sous la peau.
Dans le processews, le san est traité,
amplifié et envayé sous forme d'un
signal électrique au pilote qui trans-
forme [énergie electrique en une
energie mecanique qui va secouer
f'étrier de facon plus importante, ce
qui permet une stirmulation de foreille
interne neftement plus forte qune
stimulation noturelle sans appureil».

Les avantages sont nombreux.
«Comme il n'y o rien & lextérieur, sou-
ligne Jean-Marc Gerard, on empéche
l'effet de sifflement, et comme on
utilise un micro naturel (le tympan
et les osselets), cela ouvre beat-
coup de possibilités, notamment la
pratigue du sport et de lo nage,
écouter son balodew ou télépho-
ner avec son GSM sans probléme...»,

L'implant Esteem ne nécessite
aucune maintenance, la durée de
vie de la pile varie de 4,5 a 9 ans,

en fonction de I'utilisation du patient,
Celui-ci dispose en effet d'une télé
commande qui lui permet d'allumer
ou d'éteindre son appareil auditif
selon ses besoifis: s'il Fen sert §
heures/jour, la pile durefa jusqu’a 9
ans, une durée divisee par deux en
cas d’usage ininterrompu (nuit et
jour). Le remplacement de la pile
se fait sous anesthésie locale.

Satisfaction

Depuis mai 2008, 10 patients (21
d 63 ans) ont &té implantés aux
Cliniques Saint-Luc et au CHU Saint-
Pierre. «Nous avons eu des compli-
cations clossigues qubn a gvec {ous
les implants chirurgicaux et ouditifs:
1 probleme de cicatrisation et 1 explan-
tation pour allergie (rare, moins d'14%
des cas)», poursuit le Dr Gérard en com-
mentant les résultats auditifs avec un
recul de 2 a 16 mois: «Les résultats en
audiométrie tanale montrent une
amélioration de 26,6 +/- 12,9 dB, ce
qui représente en mayenne Lne grasse
boule Quies otée de foreille. Mais,
clest bien dentendre des bruits, mais
il faut que cela serve, or, le gain en
fréquence est tres important sur fes
fréquences graves et mayennes, mais
of1 @ aussi des résullats intéressants
sur les fréquences algués».

Tous les patients ont également
gagne sur la compréhension de mots
a 50dB: «6 atteignent 100% de com-

préhension, soit un gain en mayenne
de 70%: ces personnes entendent
denc 7 mets sur 10 en plus avec
feur appareil quditit. A différentes
intensités (40, 55 et 70dB), le gain
est significatif aussi puisqu’ils corn-
prennent 5 mots/ 10 en plus. Dans
un environnement bruyant, ils com-
prennent foujeurs ausst bien.
Comment (‘expliquer? Parce quon
utflise 18 tympan comme micro-
phone naturel, cest mieux pour
cadrer la parale par rapport au bruit».

«Lg compréhension dans le bruit est
ameéliorée. Cest assez étonnant,
confirme le Pr Marie-Paule Thill, chef
de clinique en otologie et otoneuro-
chirurgie du CHU Saint-Pierre 3
Bruxelles, parce gue ces patients por-
tent un seuf appareil et en général
pour bien entendre dans le bruit, on
o besoin des deux oreilles. Mais on
a pu constater que fo compréhension
est meilfeure quavec un sewl appa-
reil auditif classigue». Aux Etats-Unis,
guelques patients porteat deux
implants et la France en compte un.

Chirurgie de l'extréme
Aujourd’hui, les 7 patients implan-
tés se disent tres satisfaits. Il existe
néanmoins quelques points négatifs
comme la géne pour porter des
lunettes, les réglages répétés, la perie
de la télécommande, le fait de ne
pas entendre la nuit si I'appareil est
éteint, une petite géne pour dormir
dessus, le prix (13.000 euros non pris
en charge par la sécurité sociale).
«Le principal désavantage, ajoute
le Pr Thill, clest qu'il fout des chi-
rurgiens formeés spécifiquement a

ce genre d'intervention. La chirurgie
otologique est réservée o un cer-
tafn nombre de médecins formés a
fa chirurgie saus microscope trés
délicate. Il est important davoir foit
auparavant des implants cochléaire
de la chirurgie otologique de pointe,
parce quon fait un peu de la chirurgie
de lextréme. En revanche, loutes
les étapes chirurgicales peuvent étre
controlées pendant ['intervention,
ainsi on est sur gue fe systéme fonc-
tionne avant la fin de lopération>.
Lintervention chirurgicale dure long-
ternps.(4-5 heures) et est trés minu-
tieuse, raisons pour lesquelles le Dr
Gerard et le Pr Marie-Paule Thill ont
deécidé de travailler ensemble

«lautre désavantage est que,
sans appareil, on @ une surdité plus
importante que lo surdité antérieure
narce qu'on a déconnecte les osse-
lets pour pouvoir mettre le systeme
en place. Il y o aussi, pour l'instant,
une contre-indication a réaliser une
RMN. Enfin, il existe une contre-indi-
cafion sportive, la plongée profonde.
Mais je pense que les avantages
sont plus importants que ces désa-
vantages», conclut-elle

«Cest un appareil avec une tech-
nolagie et un concept tout d fait inno-
vants, compléte le Dr Gérard: guand
il @ éié presenté a la population
scientifique, les gens étaient un pey
strpris. On o eu la chance de faire par-
tie des premieres implantations.
Lavenir va pous apporter des ame-
liorations, mais {implant Esteem ciest
vraiment un grond pas vers lavant»

Martine Versonne

La prothése totalement implantable Esteem permet au patient de discuter dans un restaurant, au sein d'un groupe ou dans un environnement plus ou mains bruyant.



